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В течение трех дней IX Международного форума «СОН-2022» на площадке МГУ 
им. М.В. Ломоносова прошли 4 пленарных заседания и 14 профильных секций 
для врачей различных специальностей: сомнологов, терапевтов, кардиологов, 
неврологов, пульмонологов, оториноларингологов, эндокринологов, психиатров, 
врачей функциональной диагностики, неонатологов и педиатров, а также 
студентов медицинских и биологических ВУЗов. Выступили 84 докладчика с 
более чем 88 докладами из разных городов России – Москвы, Санкт-Петербурга, 
Саратова, Ростова-на-Дону, Ставрополя, Барнаула, Красноярска, Тулы, 
Сыктывкара, Владимира и других городов (всего 24). Среди докладчиков были 
иностранные специалисты из Белоруссии, Франции, Сингапура и США. 

 

  

В рамках форума состоялся сателлитный симпозиум Генерального спонсора 
форума Компании Аскона, на котором впервые был презентован цифровой 
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сервис для решения проблем со сном на базе когнитивно-поведенческой 
терапии бессонницы (CBT-I, КПТ-И) Somly.ru. В основе проекта Somly.ru 
стандартизированная (с возможностью индивидуальной подстройки) 6-
недельная программа, доказавшая эффективность в 80% в клинических 
исследованиях. 

CBT-I признана методом выбора при лечении хронической бессонницы 
согласно  European Sleep Research Society, Harvard Medical School, American 
Academy of Sleep Medicine, American College of physicians и др. 

Somly помогает сделать CBT-I доступнее в России, благодаря технологической 
платформе. Пользователь из любой точки России может получить консультацию 
врача-сомнолога и пройти курс под наблюдением специалиста. 

 

 
 

Генеральным партнером IX Международного форума «СОН-2022» стала 
компания «Аскона», серебряным спонсором - компания Swixx Bio Pharma, 
официальными спонсорами - компания «Сомномед-М», Компания «Нейрософт». 

Оргкомитет форума «СОН-2022» выражает благодарность докладчикам и 
спонсорам за активную роль в организации и проведении форума! 

Сопредседатели форума «СОН-2022» выражают благодарность всем 
участникам форума за проявленный интерес к мероприятию и активное участие 
в диалоге с докладчиками! 

Ждем Вас на X Международном форуме «Сон-2023», который пройдет в очно-
заочном формате с 16 по 18 марта 2023 г. 

До встречи Друзья! 

 

 


